


                               
ESCUELA MUNICIPAL DE PATINAJE DE 

BEMBIBRE 2013-2014 

QUIENES SOMOS                      
          
APG – BIERZO es una Asociación sin ánimo de lucro, en la cual entendemos que es 
nuestra obligación pedagógica dar la posibilidad a todos nuestros alumnos descubrir 
los valores que existen, y así puedan serles útiles tanto en la vida, como en su etapa 
deportiva: humildad, respeto, generosidad, compañerismo, entusiasmo, trabajo en 
equipo, disciplina, responsabilidad, actitud…, nuestra filosofía no está basada tan solo 
en la parte técnica, es también la de formar y fomentar el patinaje y el hockey patines 
con estos valores los cuales creemos imprescindibles. 
 

OBJECTIVOS PRINCIPALES           

 
Durante estos dos años, APG-BIERZO ha impartido una U.D. de iniciación al patinaje 
en varios Colegios de Ponferrada: Espíritu Santo, Colegio San Ignacio, Colegio 
Inmaculada, Colegio San José Obrero, Colegio Valentín García Yebra y también 
Talleres de patinaje adaptado en Colegio E. Especial Bergidum para alumnos con 
discapacidad intelectual y Colegio La Puebla, estos dos últimos con sesiones 
totalmente gratuita dirigidas y ejecutadas a través de su director Técnico Antonio 
Sariol. 
 

CONTENIDOS GENERALES 
INICIACIÓN AL PATINAJE  

1- Iniciación al Patinaje: según nivel, primeros pasos 0, 1, 2 y 3 
   -    Los Primeros pasos 

- Con 1 objetivo por sesión 
- Con estaciones 
- Juegos de coordinación y velocidad   

     2- Escuela para adultos:    ”Spinning con patines”    (todos los niveles) 
 
Mantenimiento físico: Expresión Corporal, coordinación, técnicas básicas de 
deslizamiento y equilibrio, juegos… Las sesiones se realizarán con música. 

 Si no tienes patines, te los dejamos gratuitamente! 
 

                                                                      



Reportaje fotográfico APG Bierzo

ESCUELA DE INICIACIÓN �– 2011/2012, 2012/2013 ESCUELA DE INICIACIÓN �– 2011/2012, 2012/2013
APG BIERZO, PONFERRADA COLEGIO PUBLICO SAN JOSE OBRERO, PONFERRADA

ESCUELA DE INICIACIÓN 2012/2013 ESCUELA DE INICIACIÓN �– 2011/2012, 2012/2013
COLEGIO PUBLICO V. GARCIA TEBRA, PONFERRADA COLEGIO ESPIRITU SANTO, PONFERRADA

TALLER PATINAJE ADAPTADO �– 2011/2012, 2012/2013 ESCUELA DE INICIACIÓN �– 2011/2012, 2012/2013
COLEGIO EDUC. ESPECIAL BERGIDUM, PONFERRADA COLEGIO DIOCESANO SAN IGNACIO, PONFERRADA



   Instalación y horarios:  

              
        Polideportivo Municipal: Manuel Marqués “Patarita” de Bembibre (cubierta)   

1- Iniciación Patinaje, primeros pasos, por niveles: 0, 1, 2 y 3   

- sábados de 17,30 a 19,00               

2- Escuela para adultos:   “spinning con patines (todos los niveles) 

 - sábados de 18,00 h. a 19,00 h. 

      Periodo y Cuota:                           

del 1 de octubre 2013 al 30 de abril de 2014   
 
Iniciación Patinaje: 

- sábados  15€/mes  

Adultos, “Spinning”:  

- PASAPORTE 10 sesiones (de libre elección los sábados) 
50€/ las 10 sesiones. 

¡Ven y pásatelo bien, divierte patinando con nosotros! 

  CUERPO TÉCNICO 
 Director Técnico: Antonio SARIOL Vila, Natural de Barcelona, Director técnico 

titulado por la Federación Catalana de Patinaje y Federación Castellano-
Leonesa, ex jugador de División de Honor 1976 – 1982,Club Tenis barcino, 
R.C.D. Español de Barcelona, Club Patín Vic, fueron alguno de sus equipos,  
participó en la organización de los JJOO Barcelona 1992, y con más de 20 
años de experiencia en Escuelas de Iniciación de Patinaje y Hockey sobre 
Patines. 

 Amaro Cabo, María Serrallonga, Andrea Pérez, Gabriel Gonzalez, Marta Pérez 
y Sandra Álvarez, Carol Laurentiu, Titulados por la Federación Castellano- 
Leonesa de Patinaje 
 

Información: Antonio SARIOL 

987.455.834 / 660.278.556                 
asariolvila@gmail.com 
htt://www.apgbierzo.wix.com/apgbierzo 


